Seja muito bem vindo(a) a

CORTEX ACADEMY.
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O proposito da Cortex Academy é formar e desenvolver profissionais
atraves dos ensinamentos da ciéncia. Por isso, N0OSSO curso conta com um
dos instrutores pioneiros no Brasil a aplicar principios da Neurociéncia na

hipnose.

Entenda como a Cortex Academy pode transformar vocé em um
profissional diferenciado:

. Entenda o que € e como a hipnose atua dentro do cérebro, baseado em

conhecimentos cientificos:

.Aprenda a criar € a conduzir o estado hipndtico de forma rapida, segura e
eficaz, utilizando a linguagem para alterar a percepcao da realidade;

. Descubra um modelo didatico e simplificado sobre o funcionamento

da nossa mente;




. Mergulhe e entenda a realidade conhecida como “Estado de hipnose™;
.Aprenda como conduzir e gerar resultados rapidos, utilizando o conceito
de terapias breves — pesquisados desde 1985,

.Adquira o respaldo cientifico necessario para fazer com que voceé se torne
um profissional diferenciado e exclusivo para obter destague no mercado.

Agora, some tudo isso a um treinamento intensivo criado e orientado por
instrutores gque possuem mais de 17 anos de pratica e atuacao, com
evidéncias e resultados de extrema exceléncia.

Concluindo nosso curso de Formacao Completa em Hipnoterapia, vocé
estara preparado para trilhar seu caminho profissional como
hipnoterapeuta e transformar vidas.




CONTEUDO DO CURSO

Médulo 1 - Hipnose: Alterando a percepc¢ao da realidade

1. Base do conhecimento cientifico:
2. Hipnose, Hipnoterapia e Legislacao Brasileira;

2.1 Conheca seus limites de atuacao;

2.2 Como defender sua atuacao com base na legislacao;
3. Hipnose — Estado ou Instante - Comunicacao, imaginacao ou algo mais?!

3.1 Possiveis definicoes e entendimento do que € a hipnose segundo
estudos cientificos;

3.2 Diferentes teorias para explicacao do fendmeno

3.3 Efeitos e Caracteristicas do estado hipnotico avaliados
cientificamente;

3.4 Saiba diferenciar o que € hipnose segundo a ciéncia e Nao
apenas o que dizem normalmente em diferentes cursos.;
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4. Hipnose - Vocabulario e semantica: conheca as palavras e termos
relativos ao tema;

4.1 Vocabulario e semantica. Entendendo e sabendo se comunicar
utilizando sua nova linguagem;

5. Modelo da Mente;

5.1 Modelo explicativo sobre o funcionamento da mente humana e
desenvolvimentos das percepcoes individuais. Saiba utilizar esse modelo
para potencializar o resultado da hipnose, mas nao como forma de
planejamento de sessao;

o. Pre-Talk:

6.1 Como melhor preparar uma pessoa para passar pela hipnose;

6.2 O que utilizar, segundo estudos cientificos, para facilitar o processo
de hipnose;

6.3 O que pesquisas mostram que deve ser evitado para permitir uma
melhor conducao da hipnose;




7. Cérebro em hipnose;

7.1 Conheca sobre o que pode ser conhecido como assinatura neural
da hipnose;

7.2 Quais alteracoes e estruturas anatomicas estao envolvidas no
processo de hipnose;

7.3 Qualis os desdobramentos desse tipo de conhecimento para  ——

aplicacao pratica;
8. Estrutura do Rapport;
8.1 Criacao, importancia e influéncia sobre o resultado do processo
hipnotico. Base cientifica da aplicacao;
9. Medos, mitos e preconceitos;
9.1 Esclarecendo mal-entendidos, e preparando a pessoa para 3

hipnose;
10. Hipnose e Mitos — Versao 2;
10.1 Eliminando medos e mitos que os proprios hipnoterapeutas i,

aprenderam sobre o tema;




11. Estado hipndtico e sintomatologia do transe;
11.1 O que avaliar durante a hipnose. Qual a necessidade e importancia
desses sinais;
11.2 Existe algum fator ou resposta caracteristica que sinalize a hipnose?
11.3 Quais sinais sao realmente entendidos e percebidos por estudos;
12. Faculdade critica x Fator Critico;
12.1 Aprenda um modelo (tedrico/filoséfico) simplificado para explicar o
INnicio da hipnose;
13. Escala de Fendmenos;
13.1 O que esperar e quando esperar um tipo de resposta;
13.2 Como explorar uma sequéncia de fendmenos;
14. Loop Hipnotico;
14.1 Vivéncia e estimulo de sensacoes que facilitam o processo de
hipnose;
14.2 Como gerar o engajamento necessario para conducao

do cliente;




15. Exercicio de Sugestibilidade;

15.1 Preparacao e facilitacao para estabelecimento do transe hipnotico

15.2 Conheca sobre a existem de um programa cientifico para
aumento da resposta as sugestoes;
1e. Perfil Psicologico e Hipnotizabilidade;

16.1 Todas as pessoas podem ser hipnotizadas ? Aprenda o que a
ciéncia fala sobre o tema;

16.2 Quais influéncias podem interferir na resposta a hipnose;

16.3 Existem caracteristicas que interferem na resposta da hipnose ?
O que pode ser feito para melhorar a resposta; —
17. Inducoes;

17.1 Aprenda como levar alguém de forma rapida, eficaz e ética a um
estado de hipnose;

17.2 Como a ciéncia entende o processo de inducao e sua importancia
. Hipoteses sobre a inducao e sua influéncia no cérebro. Ela &

Importante ou nao ?




18. Estrutura das sugestoes;

18.1 Como desenvolver a melhor sugestao para alcancar resultados
praticos;
19. Niveis de Transe;

19.1 Sabendo o caminho e estrutura a seguir durante a hipnose;

19.2 O que sao niveis de transe e qual sua relevancia para o processo
20. Aprofundamento;

20.1 O que significa e o que realmente € o aprofundamento;

20.2 Aumentado a resposta as sugestoes e experiencia subjetiva da
hipnose;

20.3 Principios da homoacao e heteroacao;
21. Estado de Esdaile;

21.1 O que é o Estado de Esdaile; T

21.2 Caracteristicas, indicacoes e passo a passo para seu
estabelecimento:

k




L

22. Ab-reacoes;
22.1 Sabendo lidar com situacoes indesejadas durante a hipnose;
22.2 Estimular o controlar a resposta - entenda a intencao;

23. Regras da Mente de C. Kein;

23.1 Saiba como sua mente funciona segundo alguns pontos didaticos
e como utilizar esse conhecimento de forma pratica para alcancar
resultados;

23.2 Quals relacoes podem ser feitas desses pontos com a visao
cientifica;

24, Auto-hipnose;

24.1 Aprenda a "acessar” o estado de hipnose e produzir beneficios
alcancando resultados fantasticos. Tudo isso utilizando seu proprio
potencial, sem ajuda de terceiros;

25. Dificuldades do Processo:
25.1 Quais fatores podem influenciar negativamente a hipnose

. e como lidar com esses pontos;




26. Facilitadores:;

26.1 O que a ciéncia conhece sobre fatores que influenciam e
facilitam a experiéncia da hipnose;
27. Perigos Potenciais;

271 O que esperar e como atuar para utilizar a hipnose com é&tica e
seguranca;

277.2 Quando nao usar o potencial da hipnose para evitar
Intercorrencias.
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Mddulo 2 - Hipnoterapia e a Ciéncia por tras da mudanca

1. Quem somos Nos?

1.1 Aprenda sobre algumas bases entendidas de como o ser humano
percebe e reage a estimulos;
2. Sistemas de terapia;

2.2 Diferencas e semelhancas entre diferentes abordagens de terapia.
Conhecendo os bastidores da hipnoterapia e sua estrutura;

3. Padroes Sistematizados e Desvios de Julgamento;

3.1 Entenda como seu cérebro cria e utiliza padrbes de percepcaoeo
que pode ser feito para responder da melhor forma nos momentos
necessarios;

4., Eficacia da hipnoterapia;

4.1 Fatores conhecidos, segundo pesquisas, que influenciam no
resultado de uma psicoterapia;

4.2 Pontos de semelhanca entre diferentes sistemas de
terapia e a hipnoterapia;
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4.3 Avaliacao para criacao de uma estrutura para sobreposicao da B
tecnica;
5. Estrutura da sessao de hipnoterapia;
5.1 Como estruturar uma sessao € pre-sessao de forma a maximizar os
resultados do processo;
5.2 Abordagem de retorno pos-sessao. Como se comportar e o que
avaliar apos a primeira sessao de hipnoterapia;
5.3 Como direcionar o cliente no retorno para melhor aproveitamento
do restante do processo;
6. Anamnese e Pre-Talk;
6.1 Avaliacao da demanda e possibilidades de abordagem;
6.2 Como melhor preparar o cliente para o processo de hipnoterapia;
6.3 Fazendo da anamnese parte da transformacao - aplicacao de
conceitos de mudanca na conversa previa;
7. O processo da terapia
7.1 Entendendo as bases do processo e como desenvolver sua
abordagem;
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7.2 Estrutura basica da Abordagem Cortex Academy;
7.3 Pilares do processo e possibilidade de insercao pratica;

8. Queixas principais e demanda nos consultorios;

8.1 Indicacoes e Contraindicacoes da hipnoterapia;

8.2 O que a ciéncia demonstra ser possivel e eficaz ser abordado com
a hipnose na terapia;

8.3 O que pode ser trabalhado por influéncia indireta;

9. Pilares do processo terapéutico | Cortex Academy;

10. Mensagens Subliminares; I
10.1 Avaliacao cientifica do conceito e possibilidades de aplicacao;
10.2 Uso de conceitos baseados em evidéncia para aumento da

eficacia da terapig;

10.3 Mecanismos que influenciam na percepcao e resposta a
estimulos:

11. Sistema Nervoso central:

11.1 Estrutura macro e sua importancia para entendimento e
aplicacao pratica de conceitos na terapia;




11.2 Estrutura micro basica para entendimento e aplicacao pratica da
hipnoterapia;
12. Processos cerebrais;
12.1 Saiba como Nosso cerebro processa informacoes e qual aplicacao |
clinica desse conhecimento;
12.2 Fisiologia e direcionamento de percepcao;
12.3 Realidade e percepcao de estimulos - como intervir na
Interpretacao de estimulos e suas consequéncias;
13. Estrutura neural:
13.1 Entendendo a base da comunicacao cerebral e armazenamento
de informacoes;
13.2 Abordagem Estrutural — neurofisiologia e fisiologia sistemica;
13.3 Aprenda sobre a base fisiologica que influencia na mudanca
durante a terapia e como potencializar a resposta;
14. Aprendizado;
14.1 Gerando as bases de processamento de informacao;
14.2 Estagios e influéncias sobre o aprendizado;
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14.3 Como utilizar a hipnose para melhora do potencial;
15. Processos Associativos;

15.1 Associacao de informacoes e relagcao com respostas;
16. Cérebro disfuncional:

16.1 Quando a hipnoterapia chega a um “limite”. Sabendo mais sobre
patologias que alteram o funcionamento do seu céerebro;

16.2 Influéncias fisioldgicas e limitacoes no processo de mudanca. O que
pode ser feito para intervir,;

17. Processamento de informacoes;
17.1 Cérebro preditivo X reativo; —

17.2 Respostas automatizadas. Modulacao e alteracao de respostas
automaticas;

18. Mecanismos de percepcao e criacao da realidade;
18.1 Saiba educar e influenciar a forma como seu cliente vive as

experiéencias,

X AC,
A Oﬁ,,

& 2aCOp
o 0




19. Estrutura e base da mudanca;

19.1 Aplicacao pratica de um modelo simplificado para melhor
didatica no entendimento do processo aplicado para transformacao na
terapia;

20. Ancoragem / Compounding;

20.1 O que € ancoragem e qual sua base fisiologica - como esse

conhecimento altera sua pratica terapeutica;

20.2 Alteracao de padroes de resposta baseado em conceitos de
estimulos sobre neurdonios;

20.3 Derivacao do “Méetodo Burst” de ativacao neural para reforco de
ideias durante a terapia;

21. Comportamento e sua base fisiologica;
21.1 Niveis de analise:
21.2 Influéncia da cognicao;
21.3 Possibilidade de influéncia sobre o comportamento ;
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22. Personalidade:

22.1 Entendendo o “padrao ouro” na ciéncia sobre o tema;
22.2 Quals as possibilidade de intervencao;
22.3 Quais limites podem existir na terapia;
23. Memorias;
23.1 Substrato da hipnoterapia;
23.2 Sua influéncia e importancia No pProcesso;
23.5 Aprenda sobre diferentes tipos e conhecimentos sobre
potencializacao dos resultados com base em memoaorias;
24. Regressao;
24.1 Exploracao dos conceitos e passo a passo da ressignificacao pela ——
regressao;
24.2 Base envolvida na construcao da abordagem,;
24.3 Indicacoes e contra-indicacoes;
25. Emocoes — Construcao e Influéncias;
25.1 Entenda como as emocoes sao originadas e como
podemos influenciar em sua construcao;
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25.2 Qual sua influéncia em nosso comportamentos e percepcoes e
como modular suas influéencias;

25.3 Emocao x Razao - Interacao e abordagem pratica;

26. Educacao interoceptiva;

26.1 Integracao mente e corpo na criacao de uma realidade.
Conduzindo novas percepcoes para o cliente - base comprovada com
resultado de atuacao;

26.2 Correlacao com emocoes e comportamentos padronizados.
Aprenda como atuar para nao ir contra a fisiologia e sim utiliza-la ao seu

favor; I

26.3 Manejo e consumo energetico - avaliacao de alteracao de
padroes fisioldgicos e justificativas,

27. Hipnose na modulacao de dor - ( Aula especifica com o neurocirurgiao

e especialista em dor - Dr. Benedito Amorim);

27.1 Mecanismos de funcionamento e interpretacao do estimulo; ;“”‘“"
27.2 Uso da hipnose na modulacao e controle da resposta;
2'7.3 Estruturas e fatores envolvidos na modulagao;
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28. Imaginacao guiada; B
28.1 Linguagem e padrdes de comunicacao para gerar mudanca;
29. "Sala das Mem©oarias”™;
29.1 Técnica para dessensibilizacao e “reprogramacao’;
30. “Gift Box™:
30.1 Insights, criatividade e mudanca - uso de livre associacao
31. Perdao na terapia;
31.1 Entendendo sua importancia e funcionamento segundo conceitos
cientificos;
32. Respostas ideo-motoras na terapia;
32.1 Utilidade pratica, indicacao, aplicacao;
33. Progressao;
33.1 Base fisiologica e passo a passo. Utilizando o futuro para
influenciar o presente;
33.2 Condicionantes e mecanismaos basicos de atuacao;

33. Dessensibilizacao sistematica;
33.1 Aplicacao e explicacao dos conceitos envolvidos;




33.2 Entendimento do processo e influéncias; ‘_|
34, Terapia dos Estados do Ego;

34.1 Entendendo e aplicando a técnica;

34.2 Extraindo conceitos envolvidos e possiveis adaptacoes;

35. Habitos e suas dimensoes:

35.1 Saiba como os habitos funcionam e como podemos estimular
Novos padrdes ou quebrar antigos;

36. Criacao de estimulos;

36.1 Utilizacao do potencial humano para geracao de mudancas e
exploracao de limites; —
37. Esporte e Performance;

37.1 Como aplicar conceitos potencializados pela hipnose para
melhores resultados;

38. Foco, concentracao e estudos;

38.1 Saiba sobre os principios por tras da demanda e como

trabalhar para chegar ao resultado;

38.2 Entenda as limitacoes e esclareca os mitos criados
por outros instrutores de hipnoterapia;




39. Hipnose e emagrecimento;

39.1 Conheca conceitos necessarios para abordagem dessa demanda;
40. Depressao e ansiedade;

40.1 Entenda um pouco mais sobre esses problemas. Como atuar com
a hipnoterapia;

40.2 Necessidade de avaliacao multidisciplinar e atuacao integrada;
41. Vicios;

41.1 Saiba o que esta envolvido nesse tipo de demanda e como —
podemos trabalhar utilizando a hipnoterapia;

41.2 Limites e necessidade de intervencao multidisciplinar;
42. Discussao de Casos Clinicos Reais:

421 Aprenda e ganhe experiéncia apresentacao de casos reais;
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Mddulo 3 - Hipnose na Medicina

1. Neurofisiologia da Hipnose (evidéncia cientifica)
2. Indicacoes e contraindicacoes

3. Técnicas de urgéncia/emergéncia

4. Controle de Dor (dor aguda x cronica)

5. Hipnose no Cancer

6. Hipnose e Medicina Paliativa

7. Hipnose em Catastrofes
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Moédulo 4 — Gestao e a Carreira do Hipnoterapeuta

1. Gestao de rotinas e produtividade

2. Conceitos sobre Controle Financeiro; o Orcamento do Hipnoterapeuta
3. Abertura de Empresa e Legalizacao da Profissao

4. Atendimentos

5. Remuneracdo / Faturamento

©. ldentificacao de Mercado e Oportunidades

7. Gestao de Resultados
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Mdédulo 5 - Atendimento de Terapia online

1. Vantagens da Terapia online

2. Cuidados necessarios

3. Sugestoes importantes na Inducao
4. Regressao online

5. Valores e pagamentos




METODOLOGIA ‘ \

. Treinamento unico, tedrico-pratico-vivencial, gue mudara a forma como
VOCE percebe e cria a sua realidade;

. Abordagem estruturada em conceitos cientificos que embasam cada
momento e aplicacao das técnicas durante o processo;

. Construcao completa do terapeuta, com visao sistémica do ser humano,
capaz de trabalhar de forma séria, extraindo os melhores resultados.

CERTIFICACAO

. Certificado 1| CORTEX ACADEMY
E emitido ao final do curso, dando aptidao ao aluno para inicio
imediato dos atendimentos.

I . Certificado 2 | DAVE ELMAN HYPNOSIS INSTITUTE




MATERIAL DIDATICO

.Videos
. Apostilas ou e-book

PRE REQUISITOS

. Maiores de 18 anos

. Ensino médio completo S

CARGA HORARIA

.8 dias

. . Periodo integral das 09:00h as 20:00h




LOCAL ‘ \

Alameda Xingu, 350 — 20° andar — Conj. 2002
Alphaville — Barueri/SP

CONTATO

.e-mail: contato@CortexAcademy.org
. Whatsapp: 5511 97673-4664
.Instagram: @Cortex_Academy

. Site: CortexAcademy.org

. Departamento Comercial: Geovana Gonzaga

h.




. A imersdo de 8 dias ndo visa exclusivamente
preparar o aluno com conteudo tedrico, mas
também aplicar o conhecimento de forma
pratica para sedimentacdo do aprendizado,
além de permitir a vivéncia dos conceitos em
um processo de transformacdo individual.




Conheca a Cortex Academy e aprenda '

Hipnoterapia com grandes referéncias do Brasil.

*Este conteudo € apenas um guia tedrico. Diferentes topicos e conteddos adicionais serao

acrescentados e desenvolvidos em sala para perfeito entendimento do processo de
ipnoterapia, da ciéncia envolvida e para criacao das melhores estratégias para mudanca.




